
フルーツスカッシュをつくってみよう
●材料(１人分)

おいしい炭酸水・・・220ml（大きめのコップ半分）

ポッカレモン・・・・・・4滴

梅シロップ＊ ・・・・・・・８０ml（コップに1センチ程度）

柿 ・・・・・・・・・・・・・・1/4個
●つくりかた

柿を櫛形に切り、コップに入れる。

グラスにすべての材料を混ぜ合わせて完成！

＊梅シロップは東谷山フルーツパークで収穫した「花梅」を加工したものです
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