
海外語学研修 全学科対象の国際体験全学科対象の国際体験

◆海外語学研修実績
年度 時期 研修先 人数
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フランス（オンライン） 4

2

4

4

20

高校生の時に8カ月間カナダへ留学したので、大学ではフラ

ンス語を習得すべく、あえて英語が通じない地域への渡航を

選びました。買い物ひとつするにも正しい金額を必死になっ

て聞くなど、自然にリスニング力が上がっていきました。ホスト

マザーはとても優しく話しかけてくれました。チーズやデザート

を食べながら環境問題などについて話したことは良い思い出

です。印象的だったのは、ホストマザーとその叔母が激しい議

論を交わしていた時。私との会話では易

しい言葉を選んでくれていたのだと気付き、学ぶ意欲

に火がつきました。次は長期の交換留学に挑戦しま

す。卒業する頃にはフランス語でスムーズに議論がで

きる自分をイメージして頑張ります。

外国語コミュニケーション学科 3年

宇田川 舞乃さん

海外語学研修体験記

挑戦から生まれた新しい目標。
次は長期の交換留学へ！

英語圏での生活習慣や文化の違いを体感しながら、自

分の英語力や度胸を試したいと思い短期の海外語学

研修を選択。渡航先のオーストラリアは英語圏でありな

がら、「バーベキュー」のことを「バービー」と言うなど独

特の略語があるため、大学が用意してくださったしおり

がとても役立ちました。現地の大学で驚いたのは、幅広

い年齢や国籍の人々がとても意欲的に学んでいること。エネルギーに満ちあ

ふれていて、知識も豊富で刺激を受けました。ホームス

テイ先の家族や同居人の方も良くしてくれて、毎晩一緒

にご飯を食べたり、同じテレビを見て話したり、とても心

温まる時間を過ごせました。ホストマザーとは帰国後も

2週間に一度は電話をして交流を続けています。

薬学科 4年

森  さくらさん

心温まるホストファミリーとの交流が、
今後も学び続ける原動力に。

◆海外語学研修とは

◆学べる言語

国際交流センターでは、夏期・春期休暇を利用して、海外で約3～4週間、語学力や国際感覚を養う海外語
学研修旅行を主催しています。研修では、語学授業やアクティビティ、ホームステイまたは学生寮での生活
を通して、異文化を直に体験します。全学科の学生が参加でき、海外研修科目2単位が修得できます。

年度 時期 研修先 人数

◆渡航前から始まるサポート

●渡航前オリエンテーション：
  研修先ごとに4回程度実施。
  申し込みなど必要な手続きや現地情報、
  心構え、トラブル対策などを説明。
●語学・文化講習：
  研修先毎に実施。文化や日常生活で
  必要な語学表現を学習。
●海外危機管理オリエンテーション：
  海外旅行保険や健康管理、
  危機管理などについて専門家が解説。

●往復路引率または現地日本人スタッフによるサポート：海外への渡航や飛行機が初めての学生も安心！
●国際交流センターサポート：現地で困ったときはスタッフがオンラインで相談を受け、研修先と連携してサポート。
●海外危機管理サポートサービス：24時間365日、日本語で相談が可能。
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困った時はいつでも
相談できて安心！
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中国語
台湾

※研修先は変更になる場合があります。

研修先例

フライブルク大学

研修先例

国立台湾師範大学

研修先例
カナダ：ロイヤルローズ大学
オーストラリア：タスマニア大学

研修先例

費用の目安 30～60万円程度（2022年度実績）

トゥーレーヌ学院
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