
  
入力例 

資格のみ申請の場合「資格」を、 

活動のみ申請の場合「活動」を、 

資格と活動両方を申請する場合は

「資格・活動両方」を選択してく

ださい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「資格の評価一覧※」に記載

の資格名・主催名を入力して

ください。 

※入試ガイド・募集要項・HP に掲載 

「資格の評価一覧」を参照の

うえ、ご自身の級・スコアに

応じたランクを入力してくだ

さい。 

合格証などに記載されている、

合格した年・月を入力してくだ

さい。 

合格した級・スコアを入力して

ください。 

級・スコアがない資格の場合、

「資格の評価一覧」記載を参照

のうえ、単に「取得」などを入

力してください。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

「活動の評価一覧」を参照し、該当の
部門・活動名を入力してください。 
※部門の判断がつかない場合も、 
 ご自身の判断で入力してください。 

※入試ガイド・募集要項・HP に掲載 

「活動の評価一覧」を参照
し、該当するランクを入力し
てください。 

受賞や活動時期を入力してく
ださい。継続的な活動であれ
ば「202○年△月～□月」な
どのように期間を入力してく
ださい。 

・○位（順位） 
・○○賞受賞 
・自分の役割やポジション 
・具体的な活動内容 
等の詳細を入力してくださ
い。 

出願書類として提出する、 
活動証明となるものを入力し
てください。書類の他にも、
HP の URL や、活動先の証明
印などがあります。 

・ 参加した大会等の名称
を入力してください 

・ ボランティア活動など、
大会ではない場合の入
力は不要です。 

参加した大会等や活動の主
催名を入力してください。 



 

部門 活動名 
大会・競技会・ 
コンテスト名 主催団体名 ランク 活動時期・期間 活動実績の詳細 

活動の証明 
となるもの 

スポーツ 全国大会出場 

令和 7 年度 
全国高等学校総合

体育大会 
（インターハイ） 

陸上競技大会 

公益財団法
人 日本陸
上競技連盟 

A 

2025 年 8 月（全国大会の開催
月） ※通年の活動期間：2023

年 4 月 ～ 現在（週 5 日、1
日 3 時間の練習を継続） 

陸上競技部に所属し、短距離ブ
ロックで日々練習に励んできま
した。2025 年 8 月に開催された
インターハイの男子 100m に出
場し、全国 3 位という結果を残
しました。… 

賞状のコピー 

 

部門 活動名 
大会・競技会・ 
コンテスト名 主催団体名 ランク 活動時期・期間 活動実績の詳細 

活動の証明 
となるもの 

文化 
全国大会 
（団体） 

全日本吹奏楽 
コンクール 

全日本吹奏楽連盟 
朝日新聞社 

B 

2025 年 4 月～2025 年 10 月
（コンクールメンバーとし
ての活動期間）  
※通年の部活動期間： 
2024 年 4 月 ～ 現在 

アルトサックスのメンバ
ーとして大会に出場しま
した。2025 年 10 月に開
催された「第〇〇回全日
本吹奏楽コンクール〇〇
ブロック（支部）大会」
に向けて、毎日約 3 時間
の個人練習と全体合奏に

取り組みました。… 

賞状のコピー 

  

活動の申請例（スポーツ／文化） 

 



 

 

部門 活動名 
大会・競技会・ 
コンテスト名 主催団体名 ランク 活動時期・期間 活動実績の詳細 

活動の証明 
となるもの 

高校 部活動 茶道部 高校 C 

2024 年 4 月 ～ 2025 年 11 月
（副部長としての任期期間）  
※通年の部活動期間：2023 年 4
月 ～ 2025 年 11 月（引退まで） 

茶道部（表千家）の副部長を務め
ました。2025 年 9 月の学校祭（文
化祭）のお茶会に向けて、副部長
として「来校者 100 名にスムーズ
にお茶を楽しんでもらう動線づく
り」とお道具の準備を主導しまし
た。また、日頃のお稽古の成果と
して、2025 年 10 月に表千家より
「入門・習事（あるいはお家元か
らの許状名）」の許状を取得しまし
た。周囲に気を配り、部員全員が
臨機応変に動ける環境を作ったこ
とで、文化祭のお茶会を満員御礼
で終えることができました。… 

活動実績証明書の 
署名欄への署名 

 

部門 活動名 
大会・競技会・ 
コンテスト名 主催団体名 ランク 活動時期・期間 活動実績の詳細 

活動の証明 
となるもの 

学外 ボランティア － 
特定非営利活
動法人〇〇… C 

2025 年 8 月 2 日 
～ 2025 年 8 月 4
日（計 3 日間 / 
合計 24 時間） 

地域の子どもの居場所づくり
に興味があり、2025 年の夏休
みの期間を利用して、週に 1

回（計 6 回）、地域の「子ども
食堂」でのボランティア活動
に参加しました。私の役割
は、主に小学生の学習支援

（夏休みの宿題のサポート）
と、夕食の配膳・片付け、レ
クリエーションの企画でし

た。年の離れた子どもたちと
同じ目線に立って話を聞くこ
とを意識し、最終日には「お
姉さんのおかげで宿題が終わ
った、また来てね」と言って

もらえました。… 

ボランティア先 
発行の活動証明書 

活動の申請例（高校／学外） 

 



複数資格・活動の申請について 

 

複数の資格や活動を申請する場合、こちらの⊕ボ

タンにより追加することができます。 

※資格は５つ、活動は 3 つまで可。 

 それを超える場合は改めて別のフォームで申請 

 してください。 


