
キリスト教の時間 

 

日   時 ： 2025年 11月 5日（水）4限 

場   所 ： アニー・ランドルフ記念講堂 

講   師 ： 柳 沢 正 史 先生 

（筑波大学 国際統合睡眠医科学研究機構 機構長・教授） 

演   題 ： 睡眠の謎に挑む 〜生命科学研究を生業とするキリスト者の歩み〜 

聖書箇所 ： ローマの信徒への手紙 1:20；詩編 127:2 

 

      

略 歴：1960 年東京生まれ。 

1986 年日本福音ルーテル岡山教会にて受洗。 

1996 年よりノーステキサス日本語バプテスト教会会員。 

2016 年より筑波バプテスト教会会員。 

筑波大学医学群卒業・大学院修了。 

1991 年 31歳で渡米し、24年間にわたりテキサス大学にて研究室を主宰。 

2012 年より現職。 

2017 年筑波大発のスタートアップ企業「S'UIMIN」を起業。血管収縮物質エンドセリン、

睡眠制御物質オレキシンを発見し、いずれも医薬の標的として臨床応用されている。 

米国科学アカデミー正会員。文化功労者。 

紫綬褒章、朝日賞、慶應医学賞、ブレイクスルー賞など受賞。 

Pokémon Sleep 監修。メディア出演多数。 


