
◆Kmail を Outlook Express で POP 受信する手順 

①Kmail で pop を有効にします。 

１．Kmail にログイン後、右上の→「設定」（ログインはこちら http://kmail.kinjo-u.ac.jp/ ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．「メール転送と POP/IMAP」をクリック 

「すべてのメールで POP を有効にする」もしくは「今後受信するメールでのみ POP を有効にする」 

をチェック→「変更を保存」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

過去の全てのメールを受信する場

合は「すべてのメールで POP を有

効にする」にしてください。 

Web 等、複数場所で見る必要

がなければ「コピーを削除」

に設定してください。 



②Outlook Express を起動し、設定します。  

１．[ツール] メニューの [アカウント] をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．「メール」タブ→「追加」をクリック。「メール」を選択して下さい。 

 

 

 

 

 

 

３.インターネット接続ウィザードが表示されます。以下項目を入力して「次へ」で進めていきます。 

・「名前」 

→「表示名」（送信する際に表示される名前を入力） 

 

 

・「インターネット電子メールアドレス」 

→「＊＊＊＊@kinjo-u.ac.jp」（ご自分のメールアドレス） 

 



・「電子メールサーバー名」→以下のように入力。 

 

・「インターネットメールログオン」→以下のように入力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「次へ」→「完了」を押して終了。 

 

③セキュリティの設定をします 

１．「メール」→「プロパティ」 

をクリックします 

 

受信メールサーバー 
「 pop.gmail.com 」 

送信メールサーバ 

「 smtp.gmail.com 」 

ご自分のメールアドレス

パスワード 

POP３ 



２．プロパティ画面の「詳細設定」タブをクリックし、以下の設定をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．「サーバー」タブをクリックし「このサーバーは認証が必要」のチェックボックスをオンにします。 

 

「ＯＫ」をクリックし、設定は完了です。 

 

このチェックは反映されません。 
チェックしてある場合は外してください。

チェックをすると自動で変わる

場合があります。 
正しい番号に変更してください 


