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【CatchMe@Mail】過去のメールのバックアップ 

2008.6.19 作成 

 

■方法① Kmail へ転送する。 

7/7（月）以降の並行運用期間に、CatchMe@Mail の中の必要なメールを自分のアドレス宛に転送します。 

 

■方法② メールソフトで一括受信する。 

バックアップしたいメールが大量にある場合、メールソフトを使用して一括受信することができます。 

メールソフト内でアカウントの追加設定が必要です。 

※CatchMe@Mail の「受信トレイ」内のメールを一括受信します。 

フォルダに振り分けている場合は CatchMe@Mail 内で受信トレイへメールを移動させてください。 

1 .Outlook Express を使用する場合 ⇒ P.1 

2. Outlook2003 を使用する場合 ⇒ P.5 

3. Thunderbird を使用する場合 ⇒ P.9 

4. その他のメールソフト ⇒ P.13 

 

1.Outlook Express を使用する場合の設定 
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両方とも mail.kinjo-u.ac.jp に設定します。 
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★詳細設定タブの「サーバーにメッセージ

のコピーを置く」にチェックを入れます。 

（チェックすると一括受信後も

CatchMe@Mail にメールが残ります。） 

CatchMe@Mail の「受信トレイ」内のメールを一括受信します。  

※受信トレイ以外のフォルダに振り分けている場合は、

CatchMe@Mail 内で受信トレイに移動してください。 
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2. Outlook2003 を使用する場合の設定 
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両方とも mail.kinjo-u.ac.jp に設定します。 

CatchMe@Mail のアカウント情報を入力します。 

 

 

 

 

 アカウント名を入力します。 

最後に詳細設定をクリックします。 
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★詳細設定タブの「サーバーにメッセー

ジのコピーを置く」にチェックを入れます。 

（チェックすると一括受信後も

CatchMe@Mail にメールが残ります。） 
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CatchMe@Mail の「受信トレイ」内のメールを一括受信します。 

 ※受信トレイ以外のフォルダに振り分けている場合は、CatchMe@Mail 内で受信トレイに移動してください。 

 

3.Thunderbird を使用する場合の設定 

Thunderbird は無料メールソフトです。Mac、Windows の両方で使用できます。
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mail.kinjo-u.ac.jp と入力します。 

チェックを外します。 
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4.その他のメールソフト 

上記以外のメールソフトについては、「メールソフト名」、「pop」、「アカウント追加」などの条件でWeb検索して

手順をご確認ください。設定のポイントは、サーバ名を「mail.kinjo-u.ac.jp」にすることです。なお、YahooMail, 

Hotmail などの web メールでは一括受信はできませんので、方法①（P.1）の転送を行なってください。 

 

ご不明な点はマルチメディアセンターまでお問い合わせください。 

 

 

★チェックすると一括受信後も

CatchMe@Mail にメールが残ります。 

CatchMe@Mail の「受信トレイ」内のメールを一括受信します。  

※受信トレイ以外のフォルダに振り分けている場合は、

CatchMe@Mail 内で受信トレイに移動してください。 


