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★ 7/7（月）～8 月下旬に受信したメールは CatchMe@Mail と Kmail の両方に配信されるため、 

バックアップの必要はありません。下記手順は 7/7（月）以前に送受信したメールが対象です。 

★ 8 月下旬に CatchMe@Mail のサービスが停止しますので、それまでに必要なメールのバックアップを 

行なってください。 

【CatchMe@Mail】過去のメールのバックアップ 

08.07.07 作成 

 

 

 

 

 

 

 

■バックアップ方法 

7/7（月）～8 月下旬の並行運用期間に、CatchMe@Mail の中の必要なメールを自分のアドレス宛に転送します。

転送したメールは Kmail と CatchMe@Mail の両方に配信されます。 

 

① CatchMe@Mail にログインします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

② バックアップしたいメールを開きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【受信箱のメールの場合】 【送信箱のメールの場合】 

「転送」を押します 「編集」を押します 
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③ 「宛先」に自分のメールアドレスを入力します。（********@kinjo-u.ac.jp） 

※送信箱のメールの場合は、既存の宛先を消して自分のメールアドレスに変更してください。 

その後「送信」ボタンを押します。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 転送したメールは、CatchMe@Mail と Kmail の両方に配信されるため、CatchMe@Mail の受信箱に③で 

転送したメールが届いています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ 続いて Kmail にログインしてメールが届いていることを確認します。 

★ブラウザを開き、 http://kmail.kinjo-u.ac.jp へアクセスします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

******** 

ユーザー名、パスワードは

CatchMe@Mail と同じです。 
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⑥ 受信トレイを表示します。③で転送したメールが届いていることを確認します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦ ①～③の手順をくり返して、バックアップしたいメールをすべて Kmail へ転送します。 

 

 

 

 

 

 

注： 転送したメールが「迷惑メール」に振り分けされている場合があります。 

受信トレイに届いていない場合は、「迷惑メール」内を確認してください。 

迷惑メール内で、メールを選択⇒「迷惑メールを解除」ボタンで受信トレイに移動します。 


